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GRUPPO SPORTIVO RONMA

PROGRAMMA 2010 BDS/MTB

Chilometri )
DATA ARRIVO TIPO RADUNO (START) | AUTO DI ASSISTENZA < | - DETTAGLI DEL PERCORSO - . X 3
T w | ow H & 2 &
sab 6 feb Lavinio e Pineta Turistica BDS/MTB-1_| Park Ovs V.0.Allantico 9.00 Ostia, Tor Vajanica, Tor San Lorenzo. Rt Stessa strada 50 50 | 100
sab 13 feb Anguillara e C. di Guido Turistica BDS/MTB-2 Giustiniana 9.00 Formello, biv. Sacrofano, Campagnano, Settevene, Trevignano, Bracciano. i Via Braccianese 60 30 90
o Park Ovisse V. O. ; !
sab 20 feb Lanuvio e Pineta Turistica BDS/MTB-3 Aot 9.00 Ostia, Torvajanica, Ardea, via Apriliana, Campoleone. Rit: Nemi, C.Gandolfo, Fratiocchie, via P Medaglia, via Laurentina 60 43 | 103
sab 27 feb Sasso e Manziana Turistica BDS/MTB-4 | Ladispoli DE SIMONE 9.00 S. Severa, Tolfa, Manziana. Rit direttssima 75 1 91
sab 6 mar FILACCIANO ALL. PROG. 1 Passo Corese Giaguari 830 | 840 | 850 [ 9.00 salaria vecchia, bivio Toffia, Farfa, Granari, Torrta Tib, Filacciano. 55 | 25 | 80
sab 13 mar FARA SABINA ALL. PROG. 2 Passo Corese Koala 830 | 840 | 850 [ 900 Montelibreti, Acquaviva, Salaria Veecchia, bivio Frasso Sab, Castelnuovo Farfa, Farfa 52 | 34 [ 86
dom 14 mar Ran. di Nettuno Randonee Nettuno
sab 20 mar R Priora/Pratoni Turistica BDS/MTB-5 | Palaghiaccio Marino 830 via Nettunense, via Cancelliera, via Ardeatina, Lanuvio, Veletr, Pratoni, Carchitt, M Compai. 72 | 20 | 92
dom 21 mar GF. FOLGORE Granfondo 6.Ducato Perignano Pisa www.girodelgranducato.com
sab 27 mar SASSO ALL. PROG. 3 Ladispoli DE SIMONE Lupi 830 | 840 | 850 | 9.00 Furbara, $ Savera, Tolfa, Manziana 70 | 20 I 90
[dom 28 mar Ran. di Corchiano Randonnee Corchiano
sab 3 apr S. ORESTE 2 ALL. PROG. 4 Passo Corese Mustang 800 | 810 [ 820 | 830 Acquaviva,0.Nuova,M.S.Maria,C.di Farfa, Granar,T.Tiberina, Ponzano. Rit:Nazzano,T.Tiberina, 313 65 | 35 [ 100
sab 10 apr MONTE MORRA ALL. PROG. 5 Passo Corese Rinoceronti 800 [ 810 | 820 | 830 Talocci, C.Todino, 4 Vent, Toffia, Acquaviva, Moricone, Palombara, Marcellina 55 | 34 | 89
dom 11 apr SELLE ITALIA Granfondo Cenvia www.sportur.com 77/107/160 1519
sab 17 apr MONTE FLAVIO ALL. PROG. 6 Passo Corese Aquile 800 [ 810 [ 820 | 830 313,Granari,C.di Farfa, .S Maria,0.Nuova, Acquaviva,Moricone. 58 | 33 [ o1
COSTA SMERALDA Granfondo Porto Cervo 10.00 . it 92/140 1712
dom 18 apr GF GEOTERMIA Granfondo 6.Ducato Pomarance Pisa WWW. com 42/100147 1.426
Marathon Bracciano MTB-6 (6F) Trevignano httpy/www.mtbmarathonlazio.tipaginelbracciano.himl 30/45/70
sab 24 apr MURO PIZZ0 ALL. PROG. 7 Passo Corese Bisonti 800 | 840 | 820 [ 830 Montelibretti, Acquaviva, Salaria Veecchia, Osteria Nuova, Torricella, Posticciola 59 | 33 | 92
dom 25 apr G.F. DI CHIANCIANO Granfondo Chinaciano Terme www.chianciano.comigranfondol
sab 1 mag COLLE DI M. BOVE ALL. PROG. 8 Castel Madama Bufali 800 | 810 | 820 | 830 Empolitana Sanbuci,Arsoli Carsoli, Colli M. Bove. a7 | 47 | o4 945
sab 8 mag TURBILONGA Granfondo/MTB. 8.00 da definire
G.F. LA VERNACCIA Granfondo 6.Ducato San Gimignano . com
dom 9 mag GF DEL GARGANO Granfondo Manfredonia WWW. it 118/148 2.380
Marathon Via Sacra MTB-7 (6F) Rocea di Papa hitp://www.mtbmarathonlazio. t/pagine/via_sacra.html 26/52/72 2.380
et 15 ma TIRRENO ADRIATICA Granfondo Turbike Roma | | | 230
o Da Definre MTB-8 (6F) Da def. | I 230
sab 22 mag Rocca Massima Turistica BDS/MTB Palaghiaccio 830 C. Gandolfo, 4 Strade, Pratoni, Macere, Artena, Colleferro, Segni. 62 | 42 | 104
dom 23 mag NOVECOLLI Granfondo Turbike Cesenatico 6.30/6.45 www.novecolli.it 130/205 3.676
et 29 ma COTTANELLO ALL. PROG. 9 P.Corese Caimani 800 | 810 | 820 [ 830 313, Montopoli,P.Mirteto, M.Sabino,Contigliano. (A2 via P.Mirteto 37km) 64 | 46 | 110 1450
o Marathon M.Fogiiano MTB-9 (6F) Cura di Vetralla http/www.mtbmarathonlazio. tipagine/montefogliano.html 64/49/21
dom 30 mag G.F.7R. TOSCANE Granfondo 6.Ducato Massa Maritima www.Troccheloscane it 145/111/55 2,000
sab 5 giu 5 GIORN IN SABINA CRONO Rocca Sinibalda [
dom 6 g Granfondo Turbike Rocca Sinibalda
¢ GF.DIGROSSETO Granfondo 6.Ducato Grosseto . com 154/111/55 1.800
sab 12 giu STIPES ALL. PROG. 10 P.Corese Daini 800 | 810 [ 820 | 830 i, Acquaviva Salaria Veecchia, O. Nuova, Torricella, Posticciola. 58 | 44 | 102
dom 13 giu G.F EDDY MERCX Granfondo Verona wwwgranfondoeddymerckx.com 106/165 2954
sab 19 giu TERMINILLO + CRONO ALL. PROG. 11/1°T.A. Riet Stadio Giaguari 800 | 840 | 820 | 830 Temana, Morro Reatino, Leonessa, Vallonina 59 | 27 | 85 1.917
dom 20 giu CAMPO IMPERATORE 2° Trittico App.. da definire
lun 21 giu BLOCKHAUS 3° Trittico App. da definire
sab 26 giu ROCCA DI MEZZO ALL. PROG. 12 Rocca di Mezzo Koala 800 | 810 | 820 [ 830 Castelvecchio, Gagliano, Celano, Ovindoli 83 1.719
s PANTANI Granfondo Aprica wwwgranfondomarcopantan.com 85/155/175 4500
dom 27 giu
Marathon Valle del Farfa MTB-10 (6F) Castelnuovo di Farfa http://www. lazio.it/pagine/farfa.html 64/44/28
sab 3 lug turistca Turistica BDS/MTB [ [
dom 4 ug DOLOMITI Granfondo Turbike LaVilla 530 www.maratona i 57/110147 4345
sab 10 lug $.POLO 2 ALL. PROG. 13 P.Corese Lupi 8.00 | 8.10 8.20 | 8.30 Col Todino, 4 Venti, Salaria vec., Moricone, Palombara, Tivoli, (Rid. Marceliina). Rit via della Neve 67 33 100
dom 11 lug G.F.M.SIBILLINI Granfondo Caldarola W it 98/156 2.700
5ab 17 lug TurbiPedaGNOLO 1°tri. BDS/MTB-11 Tivoli Combinata BDC-MTB a squadre da Tivoli al Guadagnolo
Gli Osti turistica estiva Rie Stadio da definire
Da Definire MTB-12 Da def.
sab 24 lug
Guadagnolo turistica estiva 8.00 da definire
dom 25 lug Norcia turistica estiva Norcia 9.00 Castelluccio, Visso, Preci, Forca d/Ancarano 85
sab 31 lug Jenne turistica estiva Vicovaro Mandela 8.00 Subiaco, Jenne, Trevi, Aliian di Arcinazzo, Subiaco 102
dom 8 ago GF. TERMINILLO Granfondo Rieti
sab 21 ago Campo Imperatore turistica estiva A24 cas. AQEst 8.00 Barisciano, S.Stefano di Sess., C.Imperat 53 | 37 | 90
sab 28 ago Capistrello turistica estiva Vicovaro Mandela 8.00 Carsoli,C.Montebove, Tagliacozzo,P Lir Capistrello,Filettino A Arcinazzo, Subiaco 150
sab 4 set ORVINIO ALL. PROG. 14 Castel Madama Mustang 800 | 840 | 820 | 830 Arsoli - Vivaro Romano (ritormo per Licenza) a7 | 36 | 83
sab 11 set CERVARA ALL. PROG. 15 Castel Madama Rinoceronti 800 | 810 | 820 [ 830 Tiburtina, Vicovaro, Arsoli, Cervara 22 | 22 | e4 900
sab 18 set GUADAGNOLO ALL. PROG. 16 Vicovaro Mandela Aquile 800 | 810 [ 820 | 830 Sublacenze, R. Canterano, Gerano, Pisoniano, C. Prenestina; (A1; A2 Sambuci Ciciiano) 55 | 34 | 89
SUPERPOLPACH Turistica Lago di Vico
dom 19 set
GF.5 TERRE Granfondo Deiva Marina 8.30 W, com 93/167
Lago del Turano Turistica BDS/MTB da definre [ [
sab 25 set
A4HMTB MTB-13 (6F) Roma www 24hromat
sab 2 oft ROCCA DI CAVE ALL. PROG. 17 Vicovaro Mandela Bisonti 8.30 8.40 8.50 9.00 Sublacense, R. Canterano, Gerano, Pisoniano, S. Vito, Genazzano (A1, A2 C. Prenestina 47 Km) 59 28 87
sab 9 ott ROCCA DI MEZZO NEL LAZIO ALL. PROG. 18 Castel Madama Bufali 830 | 840 | 850 [ 9.0 passo fortuna, tiburtina, bivio subiaco, bivio rocca canterano 41 24 | 65
dom 10 ott G.F. MONTI AUSONI Granfondo Fondi 9.00 W i 115151
sab 16 ott BELMONTE ALL. PROG. 19 P.Corese Caimani 830 | 840 | 850 | 9.0 Sal. Nuova, B.go Quinzio, Salaria Vecchia, Torricella 42 | 34 | 76 1.050
sab 23 ott TOLFA ALL. PROG. 20 / MTB-14 | Ladispoli DE SIMONE Daini 830 | 8.40 | 850 | 9.00 Furbara, S. Severa 8 | 38 | 76
sab 30 ot TURBAKKI CRONO Da def. 9.00 Da Definire




