TURBIKE 2023

tappa data appuntamento percorso

Prima Porta - Valle Muricana - Sacrofano - Campagnano -

Valle del Treja 4-mar Saxa Rubra 900 Settevene - Mazzano - Calcata - Maglano Romano -
Straccasomari - Formello

Tiberina - Bretaella - Passo Corese - Via Farnese - 4 venti

l Torrita Tiberina [ 1-mar Saxa Rubra 3:00 it - e Mieicte Seals Torvits, Terin
i B : via Cristoforo Cofombo - Castef Fusano - Lungomare
Turbimare 1 8-mas Fungo Eur 5:00 SR manica . Tow San EOrere - ARDo

via Tiberina - Bretella - Fasso Corese - 553213 - Bivio per

2 Fara Sabina 25-mar Saxa Rubra G- Granari - discesa verso la valle di Farfa - Bivio per Farfa e
Fara Sabina - | Quattro Veno - Fara Sabina

via Aurefia - bivie Tolfa - Valle di Monterano - Manziana -

3 Tolfa/Sasso l-apr Due Casette 2:00 o et iare s B
via Salaria - bivio Salaria Vecchia - Osteria nuova - bivio
; Poggio Moiano - Mure Pizzo - Lage Turano - Posticciola -
Bassa Sabina S—ap: Passo Corese 8:30 Rocca Sinibalda - Torricella - Osteria Nuova - Passo
Corese
" : via Tiberina - Flano Romano - salita verso i vallonato -
- Sant'Oreste | 5-apr Saxa Rubra 2:00 s
g 2 ! 3 : 2 . . ! via Appia - Frattocchie - Albano - Ariccia - Genzano -
Turbicastelli 22-apr Palaghiaccio via Appia 8:30 belber . el fes B M=
= g : - Via Tiberina - bretella Fasso Corese - Salaria vecchia -
5 Orvinio 1/2 29-apr Tiberinus 8:30 Olctoria sitacrvs - Prggns Mistans - Orvinic

via Empolitana - passo Fortuna - Fisoniano - Capranica

Monti Prenestini 6-mag Castel Madama 8:30 Prenesting - Palestrina - Gallicano - Poli - Casape - 5an
Gregorio - Tivali

Rocca df Mezza - Secinaro - Castel di fuori - Cefano -

6 Rocca di Mezzo [3-mag Rocca di Mezzo 8:30 ik
! : viza Tiburtina - Orvinio - Vallinfreda - Riofreddo - Arsoli -
Turbicervara Eﬂ—n?ag Vicovaro 8:30 Cervara - Subiaco - Sublacense - Tiburtina - Vicovaro
Salaria - Montefibretti - Moricone - Stazzano - Palembara
7 S5an Polo/Monte Marra 27-mag Passo Corese B:30 i e e N g
5.5 313 - Colonnetta - Granari - Montopoli - Paggia
: . Mirteto - Salisano - Montenero - direzione Rieti -
Cottanello F-giu Passo Corese 8:00 Contigliano - Fonte Cerro - Cottanello - Pogsio Mirtetoe
- Montopoli - Granari - 8.5 313 - Passo Corese
. . via Tiberina - bretellz - Fasso Corese - Montelibretty -
8 Monteflavio 10-giu Saxa Rubra 8:00 e
- i ; via Salaria - bivio Salaria Vecchia - Acguaviva di Nerola -
Monti Lucretili f.?—g.'r_.' Passo Corese 8:00 Maoricone - Palombara Sabina - Marcelflina - San Pole
- . : < : Tiburting - hivio Subfacense - Subiaco - Monte Livata -
9 Monte Livata/Campo dell'Osso 24-giu Vicovaro 8:00 Cainpo dellOsin
: o via Sublacense - Subiaco - Arcinazzo Romano - Altipiani
Simbruini I-lug Park Sublacense 8:00 it Tl o, Eltiia

via Ternana bivic Cantalice inferiore poi superiore - Vazia

10 Terminillo 8-lug Rieti (Stadio) 8:00 - Lisciano - pian di Roche - pian de valli - Sella di Lonessa
Rifugro Sebastiani

via df Tragliata - bivio Braccianese - Angiuillara -
Trevignano - bicio Rocca Romana - Sutri. Rit.: Bracciano -

Vigna di Valle - Anguillara - Braccianese - via di Tragliata -
Torrimpietra

lago di Bracciano 1 5-lug Terrimpietra 2:00

[ pausa estiva ]

via Empolitana - passo Fortuna - Pisoniano - Capranica

(N Guadagnolo/Capranica Prenestina F-set Castel Madama 8:00 Hrenesring - Cidligrints - Capramie Pre et

Salaria Vecchia - bivie Monteleone Sabino - Rocca
Sinibalda - direzione Rieti - bivio 5an Silvestro -
Rocea Sinibalda l&-ser Osteria Nuova 8:00 Magnalardo - Vallareccia - Longone - Rocca Sinibalda -
Lago Torano - Muro Pizzo - Poggio Moiano - Osteria
Muowva

Tiburtina - Sublacense - Subjaco - Strada dei Monasteri -

12 Jenne/Vallepietra 23-ser Vicovaro 8:00 Jennie - Vallepictra

via Empolitana - Tivoli - San Gregorio - Casape - Poli -
Gallicano - Falestrina - Cave - Genazzano - San Vito

Romano - Fisconiano - Passo delfla Fortuna - Castel
Madama Fark

Monti Prenestini F0-set Castel Madama 8:30

55313 - bivio Granari - Granari - Montopali - bivia

I3 Monte Tancia 7-ott Passo Corese 8:00 Bocchignano - Salisano - Montenero - Monte Tancia

Aurelia - bivio Sasso - Braccianese - Manziana - Tolfa -
Santa Severa - Aurelia - Ladispoli - Torrimpietra

Turbitolfa [4-ort Torrimpietra 8:30

via Empolitana - bivio Sambuci-Tiburtina - bivio
14 Rocca di Mezzo nel Lazio/Rocca Canterano 2l-otr Castel Madama 9:00 Sublacense - Madonna della Pace - Rocca Canterano -
Rocca di Mezo nel Lazio
Empolitana - Tiburting - Orvinio - Vallinfreda - Arsoli -

Orvinio 28-orr Castel Madama 8:30 via Tiburtina - bivio Sambuci - Empaolitana - Park Castel
Madama

via Empolitana - bivio Sambuci - Flana di Cerreto - Passo

15 Sambuci crono/Turbaklki 4-nov Castel Madama 9:00 il Fovtuna - Pazzals nerrieges Castet Madams

wvia Tiberina - Fano Romano - Civitellz - vallonato -

Monte Soratte ! -nov Saxa Rubra 2-30 Mazzano - Ponzano - valle Soratte - Sant'Oreste - Fiano
Romano - Tiberina



