Mercoledi 18 maggio 2022

LaGazzettadel Turbike

I B www.turbike.it

LaGazzettadel Turbike

Tutto il glallu -‘ della wita

Anno 39—Numero 10—2022

DOPPIA SCALATA DEL BLOCKHAUS
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L GIRO D’ ITALIA

uesto fine settimana sono in

programma due Turbilonghe!

Infatti, in occasione del passag-

gio del "Giro" sul BLOC-
KHAUS alcuni Turbikers hanno pensato
di andare a salutare i "Girini" sul tratto
della ascesa piu dura, ovvero sul versan-
te di "Roccamorice"! Cosi si ¢ sparsa la
voce nella chat del Turbike e molti han-
no aderito a questa nuova avventura.
Peppe Bucci si ¢ fatto carico dell'orga-
nizzazione come profondo conoscitore
del posto e tutto il programma ¢€ partito e
si € concluso nel migliore dei modi! Si ¢
partiti il giovedi 12 Maggio, alloggio in
Albergo e pranzo e cena in ristoranti
dove si ¢ potuto apprezzare la verace
cucina abruzzese, tutti in allegria e pron-
ti a visitare quei percorsi a molti di loro
sconosciuti. Quindi, il venerdi si ¢ anda-
ti verso il mare pedalando in scioltezza
in attesa del domani che tutti hanno
aspettato con impazienza: il mitico
"Blockhaus"!!!Naturalmente si ¢ onorata
l'uscita in bici con degli ottimi pasti!!!La
mattina del sabato si ¢ partiti per l'av-
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ventura, 78 Km. con 2.642 mt di disli-
vello!!! 1 tempo ¢ stato molto bello e
tutti 1 turbikers hanno potuto godere
faticando la dura ascesa, resa ancor piu
dura dal gran caldo! Ma al termine della
loro fatica hanno avuto la soddisfazione
di essere riusciti ad emulare le imprese
dei grandi corridori! Hanno preso parte
ben 18 Turbikers! Ecco gli eroi del
Blockhaus: Fra gli "Elite 1" spiccano i
nomi dei piu forti, CIVITELLA, MAR-
TINEZ, ROSSI P. ABBONIZIO! Fra gli
"E2" : PRANDI, PAVANI; poi, ben
sette Turbikers di cat. "A1": MARAFI-
NI, FALCO, PATRIZIO, CASTAGNA,
FERRI, BARELLI, PIETRANGELI e il
grande PEPPE BUCCI! Per la cat. "A2"
RUBEO, FERIOLI ¢ DONATO; Per la
"A3" BERTELLI! Naturalmente a pran-
zo e a Cena tutti avranno consacrato la
loro fatica con un lauto pasto! Quindi, si
giunge alla Domenica con l'atteso pas-
saggio dei corridori e il conseguente
loro arrivo!!! Per l'occasione il gruppo
dei Turbikers ha preparato una scritta su
tela : TURBIKE ROMA W IL GIRO!!!
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Ho seguito con interesse questa spedi-
zione ciclistica e devo congratularmi
con tutti i partecipanti che I'hanno vissu-
ta! Un elogio particolare al Capitano dei
"Bufali" Marco Marafini per essere stato
il promotore di questa impresa ¢ a PEP-
PE BUCCI quale grande organizzato-
re!!!Nell'altra Turbilonga in programma
non si ¢ ottenuto lo stesso successo di
partecipazione. Solo in quattro al Pala-
ghiaccio per il "Giro dei Castelli Roma-
ni", 70 Km. e 1.100 mt. di dislivello, che
tuttavia hanno dato soddisfazione ai tre
partecipanti: STIRPE, ROSSI G. CESA-
RETTI!!!Circa il quarto, il grande
SCATTEIA che onnipresente ha pedala-
to un po' per la zona del Palaghiaccio!!!
Si Conclude cosi questo week end in
attesa del prossimo che non sara meno
impegnativo, ovvero la G.F. di Cesenati-
co del 22 Maggio, chiamata
"Novecolli"!!! A questa verra abbinata la
"TURBILAGO" di Bracciano con arrivo
ad Anguillara del 21 Maggio!

Marcello Cesaretti
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BLOCKHAUS ROCCAMORICE

100 TAPPA 2022 ﬁ Parziglments nuvaloso Percepita 20°C

Temperatura 20°C  velocita del vento 5.3 km/h
Umidita 1% Direzione del vento W

INFO TR

Data 14/05/2022

Localita Blockhaus Roccamorice
Partenza Pretoro (Chieti)
Percorso 78 km

Percoso“AZ” 100 Km

2.642 metri
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GLI ARRIVI DELLA TAPPA

Pos_Arr Cognome | Nome Cat Tempo Km Media Comb Agonistici
1|ROSSI Pino Elite1 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|PRANDI Andrea Elite2 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|PAVANI Gianluca Elite2 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|PIETRANGELI |Roberto Al 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|FERRI Fabrizio A1 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|CASTAGNA  [Americo Al 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|PATRIZIO Dino A1 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|FALCO Leopoldo Al 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|BUCCI Giuseppe A1 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|MARAFINI  [Marco Al 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|RUBEO Stefano A2 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|FERIOLI Angelo A2 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|STIRPE Eliseo A2 4h00'00" 70.0 17.50 40.0 90.0
1|CESARETTI  [Marcello A2 4h00'00" 70.0 17.50 40.0 90.0
1|ROSSI Giulio A2 4h00'00" 70.0 17.50 40.0 90.0
1|BERTELLI Vittorio A3 5h00'00" 78.0 15.60 40.0 174.0
1|SCATTEIA  |Claudio A3 4h00'00" 70.0 17.50 40.0 90.0

CLASSIFICA SQUADRE

Pos Squadra ~ Punti
1 Giaguari 2.320
2 Rinoceronti 2.120
3 Bengalloni 1.720
5 } | Bufali 1.680
6 Lupi 1.360
7 Aquile 1.320
4 Bisonti 1.160
8 A _‘" Turbikel 200

zon uBike
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LE CLASSIFICHE

COMBINATA E SQUADRE
R = = S = .1 T

1|CESARETTI Marcello 526.2 1|MARCHETTI Medardo 183.8
2|ROSSI Giulio 482.6 42|CECCANTI Alfredo 182.8
3|PRANDI Andrea 452.8 43|ORLANDO Mauro 182.5
4[SCATTEIA Claudio 438.2 44|CECCHETTINI Giancarlo 181.4
5[FERIOLT Angelo 437.0 45|PETRELLA Marco 165.8
e Adolfo 418.8 46|BUCCILLI Claudio 162.2
7|SCOGNAMIGLIO Salvatore 413.7| 47|GENTILI Fabio 159.9
8|CASTAGNA Americo 409.5 48|ATERIDO Emilio 125.4
9|MOLINARI Stefano 405.5 49|RIDOLFI Pino 122.1
10[ZANON Amos 401.4 50[PAOLUZZI Marco 121.2
11|PEIRCE L. 393.5 51|BENZI Paolo 121.1
12|IACOVACCI Alessio 377.6 52(RINALDI Ezio 120.4
13|PROIETTI Paolo 374.0 53|CARRINO Enzo 120.0
14|{TEDESCO Giuseppe 369.5 54|BELLEGGIA Riccardo 116.4
15|FERRI Fabrizio 362.5 55[MANARI Lucio 114.0
16|ROTELLA Roberto Maria 362.0 56|TRIPODI Salvatore 108.9
17[pavAnI Gianluca 356.0 ) S slbze —
18|PELLEGRINI Maurizio 352.6 S [0 Lole —
19|BUCCI Giuseppe 350.8 eyl e 96.9
20|BERTELLI Vittorio 347.6 60(PIETROLUCCI Matteo 93.4
21|ZONNO Michele 327.5 61|DEGL'INNOCENTI Marco 63.5
22|CARPENTIERI Luciano 324.5 62|SANMARTIN Maurizio 61.8
23|MARINUCCI Sandro 295.0 63|DI STEFANO Giulio 59.3
24|GOIO Sergio 292.8 64|SPINA Filippo 58.2
25MARELLA Massimo 288.4 65[NOLLMEYER Sascha 57.9
26MARAFINI Marco 285.2 66|CARDIELLO Pietro 57.3
27|RUGGERI Maurizio 285.0 67|CITO Valerio 55.4
28|RUSSO Francesco 272.6 68[IUDICELLO Emanuele 54.4
29|BAGNATO Fabio 259.6 69|CICIRELLI Alessandro 50.5
30[RUBEO Stefano 258.9 70|PATRIZIO Dino 40.0
31(FALCO Leopoldo 252.7 71|PIETRANGELI Roberto 40.0
32|ROMAGNOLI Marcello 246.5
33|NARDINI Fabrizio 243.8
34|GOYRET Philip 241.8
35|COLACE Gianluca 237.2
36(SILVESTRI Claudio 230.8
37|BALZANO Gennaro 228.2
38|FEBBI Giulio 226.6
39|ROSSI Pino 226.2
40|GENOVESE Marco 222.9

£DIzION Tur|3u<e
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LE RUBRICHE

LA COSTA DEI TRABOCCHI

n questo fine settimana di trasferta, i Turbi-

kers si sono lanciati alla conquista dell’Ab-

bruzzo, sotto la guida esperta, anzi direi

espertissima del grande Pebbe Bucci. In molti
sono arrivati in loco gia da giovedi 12, gli altri alla
spicciolata, li hanno raggiunti il venerdi, il sabato
(anche di notte) e quindi la domenica. Il program-
ma ufficiale del weekend & pero inziato il venerdi
mattina, ad Ortona, da dove i bikers si sono diretti
alla volta di Vasto lungo la meravigliosa “Via Ver-
de” , ovvero la ciclovia che percorre uno dei tratti
di costa piu suggestivi dell'Adriatico, a pochi metri
dal mare, immersi nella natura della Costa dei Tra-
bocchi.

Un'infrastruttura dedicata alla mobilita sostenibile,
a ciclisti e camminatori che, nei suoi circa 42 chilo-
metri, offre loro testimonianze storiche e riserve
naturali, ma anche la ricettivita di hotel, campeggi,
bed&breakfast e degli affascinanti ristoranti sui
trabocchi. Che dire ? spettacolo !!!

L’avventura € inziata verso le 11 dall’attacco della
ciclovia ed arrivo alla fine, prima dell’off road, con
sosta per un lauto pranzo allo scoglio, e ripartenza
alla volta di Ortona. Chi si & presentato munito di
Gravel o di Mountain Bike ha potuto raggiunge
la Riserva Naturale Regionale di Punta Aderci, che
tra flora e fauna tipiche della macchia mediterra-
nea regala un panorama unico! Gli altri hanno ap-
profittato anticipando il pranzo. Al ritorno ad Orto-
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na, tappa di rifornimento in gelateria, quindi, ri-
prese le automobili i bikers si sono dirette alla vol-
ta degli alloggi organizzati dal Patron Peppe Bucci.

Alcuni hanno preso alloggio al B&B Casa Mila a
Pretoro, assolato borgo medievale arroccato sul
versante orientale della Majella, paese dei Lupi,
dicono gli abitanti, e per I'occasione punto di pas-
saggio del girini diretti a Passo Lanciano e quindi
all’arrivo al Blockhaus. Gli altri bikers allogiano
invece al B&B Maufiki a Rapino, altro borgo situato
alle pendici del versante nord-orientale del-
la Majella, rinomato per le produzioni in ceramica,
della quale ospita un museo e per le coltivazioni
di ulivi, tanto da essere insignita del titolo di Citta
dell'olio, nonché per le testimonian-
ze archeologiche, rinvenibili presso la Grotta del
Colle e la Torre del Colle.

Dopo essersi sistemati in branda, alla sera i bikers
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si sono dedicati alla loro primaria attivita: la man- | bikers piu scafati si sono fermati a consumare il
giogna. Puntata ricca all’agriturismo “La Brocca” a solito lauto pasto da Mamma Rosa, prima di pro-
San Martino alla Marrucina. Lauto antipasto, otti- seguire per I'ultimo tratto alla vetta. Gli altri hanno
mi pr|m| e abbacchietto alla scottadlto e arrostici- proseguito fino alla fine dell’agonia, per poi rifocil-

ni a volonta. Come al solito: che magnata ! Di nuo-
vo grazie a Peppe per |'organizzazione impeccabi-
le.

Il Programma e proseguito il sabato mattina, con
una giornata leggermente piu impegnativa: par-
tenza da Pretoro alla volta di Passo Lanciano, quin-

di a razzo giu verso Lettomanoppello e poi, dulcis |

in fundo ri-salita al Blockhaus passando per Rocca-
morice. Attenzione a dove & posizionato I’accento,
impropriamente spostato sulla “i” nella lettura ab-
bruzzese. Di certo chi ha la gioia di risalire al Bloc-
khaus in bicicletta, attraversandola, ben potra ap-

prezzare la lettura romana con I'accento spostato

Il ”,

sulla : Rocca Morice ! Si insomma nel senso che
“a falla co la bici ce poi pure mori”. 78 km, 2.600
mt di dislivello, rampe al 15%. | bikers si sono dife-
si bene e, alle loro andature, con un caldo e una
fatica non indifferenti sono arrivati, verso ora di
pranzo inoltrata da “Mamma Rosa”, I'alberghetto

che accoglie i viandanti all’arrivo in cima alla Ma-
jella, poco prima delle “Antenne” e nel nostro ca-
so, della neve.

e e g
BRRsEE
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larsi al sacco prima di riprendere la direttissima
per Passo Lanciano e quindi Pretoro. Alla sera
sfatti, ma non a sufficienza per saltare il pasto,
tutti a tavola al ristorante la Maielletta. Gli ospiti di
Pretoro non paghi della giornata impegnativa han-
no inteso scendere, e soprattutto risalire dal e al
Paese “tacchi e sole”, da veri implacabili sportivi.
La Domenica é stato il giorno della Tappa, in sella
di buon’ora, si fa per dire, direttissima Passo Lan-
ciano fino a Mamma Rosa, qui i bikers hanno con-
quistato un avamposto per attendere I'arrivo, mu-
niti di striscione da Stadio, acchittato alla bene e
meglio per I'occasione a testimonianza della pre-
senza del Turbike all’arrivo del Giro d’ ItaI|a

Considerando la necessita di presidiare I'avampo-
sto i bikers si sono preparati il pranzo al sacco, affi-
dando I'assemblaggio dei panini allo chef Pino Ros-
si, che vi si & dedicato con la consueta perizia.

Molta emozione al passaggio dei partecipanti al
giro, sia a Pretoro che a Passo Lanciano che quindi
all’arrivo.
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Il weekend ciclistico & proseguito per alcuni bikers
anche il lunedi successivo. Questi highlander, non
paghi delle prestazioni del fine settimana si sono
cimentati in una nuova ascesa al Blockhaus, questa
volta dal verzante di Lettomanoppello, gia speri-
mentato in discesa il sabato precedente.

Che dire, grande prova degli irriducibili, Marafini,
Pavani, Rossi, Falco,

LE TAPPE DE TOUR DEI BIKERS IN ABRUZZO

13/5/2022 Ciclabile Via Verde 62 km dis. 300 m

Ortina

Lanciano
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14/05/2022 Ascesa al Blockhaus da Roccomorice,
78 km, dis. 2.600 m

Sqafa

Manoppello

15/05/2022 Tappa Giro d’Italia Diretta Blockhaus,
17 km, dis. 1.100 m

__Fonte Tettone o B>

16/05/2022 Ascesa al Blockhaus da Roccomorice,
48 km, dis. 1.300 m

Roccamdqtepiano
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O SPORTIVO ROMA
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TURBI PHOTO CONTEST

Queste pagine pubblicheranno ogni settimana le migliori foto che saranno scat-
tate dai Turbikers durante le uscite settimanali previste dal Programma, Allena-
menti o Turbilonghe che siano.

Verranno pubblicate le migliori foto a
TEMA CICLISTICO e a TEMA PAESAGGISTICO.

Le foto dovranno essere inviate via email a

gazzettaturbike(@gmail.com (no whatsapp)
Seguiranno ulteriori informazioni sulle modalita di condivisione dei contributi

da pubblicare
-
3 "' "“'/‘J 1

N\
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IL PIONIERE

O COLLI E TURBILAGO DI BRACCIANO

SABATO 21 MAGGIO

131.30 km 2070m 2069 m
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Q‘B%FBTOI‘MS Dinviato: Mer Mag 18, 2022 11:53 pm  Oggetto: SABATO 21 MAGGIO: TURBILAGO" E DOMENICA 22 "NOVECO (X riporta_)
Newbie

Carissimi Turbikers,

Sabato prossimo 21 Maggio ci sara una "Turbilonga al Lago di Bracciano” con Appuntamento al Piazzale della GIUSTINIANA alle ore 8,30 ed arrivo ad ANGUILLARA. IL PERCORSO L'HO
MODIFICATO PERCHE' IL TRATTO DI STRADA DOPO SETTEVENE NON E' PERCORRIBILE IN BICI IN QUANTO MOLTO PERICOLOSO, ESSENDO LA STRADA ALTAMENTE DISASTRATA.
PERTANTO, SI PARTIRA' DAL PIAZZALE DELLA GIUSTINIANA, VIA BRACCIANESE, BIVIO ANGUILLARA, GIRO DEL LAGO IN SENSO ANTI ORARIO, TREVIGNANO, SCALATA DI ROCCA ROMANA
(Facoltativa) E DISCESA DI NUOVO AL LAGO, VICARELLO, BRACCIANO, VIGNA DI VALLE, ANGUILLARA PER COMPLESSIVI 80 KM.! AD ANGUILLARA CI SARA' UN GAZEBO CHE ASPETTERA' IL
VOSTRO ARRIVO.

CHI VOLESSE FARE DI PIU' POTRA' PROSEGUIRE E RIPERCORRERE I 33 Km DEL GIRO PERCORRENDO IN TOTALE 114 KM.

AD ANGUILLARA AL GAZEBO CI SARA' IL NOSTRO CARO AMICO TURBIKE MARCO ROBERTI A SALUTARVI!!!

La Domenica 22 si correra la "Novecolli" a Cesenatico dove come sempre andranno molti Turbikers ai quali facciamo gli Auguri di una bella pedalata!!!

A\
A e
Registrato: Mar 14, 2006 Marcello C.
Messaggi: 1394
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